
Кухня

УТВЕРЖДАЮ:

Бычкова И.В.

МДОБУ Детский сад №140 

Плановое типовое примерное меню (1-я неделя)

Сад (c 3 до 7 лет) ГКП,  Все

Заведующая МДОБУ
детский сад №140 города
Сочи

Сезон Зимне-весенний

День 1 Вес День 2 Вес День 3 Вес День 4 Вес День 5 Вес

Завтрак

Каша из хлопьев овсяных

"Геркулес" жидкая

130 Запеканка из творога 150 Каша пшённая жидкая на молоке 150 Яблоки 100 Каша пшеничная молочная

жидкая

160

Кофейный напиток с молоком 180 Масло (порциями) 3 Кофейный напиток с молоком 180 Запеканка морковная с творогом 150 Хлеб пшеничный 22

Хлеб пшеничный 22 Соус молочный (для подачи к

блюду)

30 Хлеб пшеничный 22 Масло (порциями) 3 Чай с молоком(первый вариант) 160

 Чай с молоком 160  Сыр твердый порциями 10  

 Булка городская 25  Какао с молоком 140  

   Булка городская 25  

ИТОГО 332 368 352 428 342

Второй завтрак

Молоко кипяченое 180 Кефир 150 Напиток с витаминами "Валетек

Классные Витаминки"

120 Ряженка 150 Сок яблочный 160

Печенье 27  Печенье 24  Печенье 40

ИТОГО 207 150 144 150 200

Обед

Суп из овощей с

консервированным горошком

150 Суп картофельный с рыбными

фрикадельками

150 Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)

150 Суп картофельный с фасолью 160 Борщ с квашеной капустой и

картофелем

150

Жаркое по-домашнему 170 Печень говяжья по-строгановски 70 Сметана 4 Плов из птицы 120 Суфле рыбное (минтай) 100

Огурцы натуральные соленые 40 Пюре картофельное с морковью 120 Голубцы ленивые 160 Салат из соленых огурцов с

луком

40 Пюре картофельное 100

Кисель из концентрата плодового 140 Икра свекольная 60 Соус сметанный с томатом 30 Компот из свежих яблок 150 Соус томатный с овощами 30

Хлеб пшеничный 22 Компот из свежих яблок 130 Картофель отварной 100 Хлеб пшеничный 22 Овощи натуральные соленые

(помидоры)

40

Хлеб ржаной 27.5 Хлеб пшеничный 22 Помидоры соленые 35 Хлеб ржаной 27.5 Компот из смеси сухофруктов 180

 Хлеб ржаной 27.5 Компот из смеси сухофруктов 150  Хлеб ржаной 27.5

  Хлеб пшеничный 22   

  Хлеб ржаной 27   

ИТОГО 549.5 579.5 678 519.5 627.5

Соль на день

Соль 3 Соль 2 Соль 3 Соль 3 Соль 3

ИТОГО 3 2 3 3 3
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