
Кухня

УТВЕРЖДАЮ:

Бычкова И.В.

МДОБУ Детский сад №140 

Плановое типовое примерное меню (2-я неделя)

Ясли (до 3-х лет),  Все

Заведующая МДОБУ
детский сад №140 города
Сочи

Сезон Зимне-весенний

День 1 Вес День 2 Вес День 3 Вес День 4 Вес День 5 Вес

Завтрак

Масло (порциями) 5 Лапшевник с творогом 120 Каша из смеси круп с тыквой (1

вариант)

150 Запеканка из творога 60 Каша ячневая молочная жидкая 150

Каша манная молочная жидкая 150 Соус сметанный 20 Чай с молоком 160 Сыр твердый порциями 8 Кофейный напиток с молоком 160

Кофейный напиток с молоком 150 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 20 Масло (порциями) 3 Хлеб пшеничный 20

Сыр твердый порциями 10 Какао с молоком 150  Булка городская 30  

Булка городская 30   Чай с молоком 160  

ИТОГО 345 320 330 261 330

Второй завтрак

Молоко кипяченое 160 Кефир 150 Сок яблочный 150 Печенье 24 Сок яблочный 160

 Печенье 24 Яблоки 91 Йогурт 150  

ИТОГО 160 174 241 174 160

Обед

Суп картофельный с горохом 150 Суп картофельный с крупой

пшенной

150 Свекольник 150 Суп картофельный с крупой

рисовой

150 Борщ со свежей капустой и

картофелем

150

Тефтели из говядины с рисом

(Ёжики)

100 Оладьи из печени по-кунцевски 85 Гуляш из отварного мяса 100 Птица, тушенная в соусе с

овощами

180 Суфле рыбное (минтай) 100

Макаронные изделия отварные 70 Пюре картофельное 120 Икра морковная 30 Овощи натуральные соленые

(помидоры)

30 Сложный гарнир(картофельное

пюре с капустой       тушеной)

120

Салат из картофеля с солеными

огурцами

35 Салат из свеклы с огурцами

солеными

30 Каша гречневая с овощами 70 Сок яблочный 150 Компот из смеси сухофруктов 150

Компот из смеси сухофруктов 150 Компот из свежих яблок 150 Напиток из плодов шиповника 150 Хлеб ржаной 34 Хлеб ржаной 34

Хлеб ржаной 34 Хлеб ржаной 34 Хлеб ржаной 34  Хлеб пшеничный 21

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30   

ИТОГО 569 599 564 544 575

Полдник

яйцо отварное 40 Булочка российская 70 Салат из редьки 80 Каша вязкая пшеничная с

морковью

155 Оладьи (с повидлом) 80

Хлеб пшеничный 21 Молоко кипяченое 150 Макароны, запеченные с сыром 155 Чай с сахаром 157 Яблоки 100

Чай с сахаром 157  Хлеб пшеничный 21 Хлеб пшеничный 28 Чай с сахаром 157

Яблоки 100  Чай с сахаром 157   

Икра кабачковая

(промышленного производства)

35     

ИТОГО 353 220 413 340 337

Соль на день

Соль 2 Соль 2 Соль 2 Соль 2 Соль 2

ИТОГО 2 2 2 2 2
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