
Кухня

УТВЕРЖДАЮ:

Бычкова И.В.

МДОБУ Детский сад №140

Плановое меню  (краткое)

Ясли (до 3-х лет), Все диеты

Заведующая МДОБУ
детский сад №140 города
Сочи

Сезон Зимне-весенний 1-я неделя

День 1 Вес День 2 Вес День 3 Вес День 4 Вес День 5 Вес

Завтрак

Каша из хлопьев овсяных

"Геркулес" жидкая

150 Запеканка из творога 80 Каша пшённая жидкая на молоке 150 Запеканка морковная с творогом 100 Каша пшеничная молочная

жидкая

150

Кофейный напиток с молоком 160 Соус молочный (для подачи к

блюду)

30 Кофейный напиток с молоком 160 Сыр твердый порциями 10 Чай с молоком 160

Хлеб пшеничный 22 Масло (порциями) 3 Хлеб пшеничный 30 Масло (порциями) 5 Хлеб пшеничный 20

 Чай с молоком 150  Булка городская 25  

 Булка городская 25  Какао с молоком 150  

ИТОГО 332 288 340 290 330

Второй завтрак

Молоко кипяченое 150 Кефир 150 Молоко кипяченое 150 Ряженка 150 Сок яблочный 150

Печенье(кондитерское изделие

по заявке)

24  Печенье(кондитерское изделие

по заявке)

24  Печенье(кондитерское изделие

по заявке)

24

ИТОГО 174 150 174 150 174

Обед

Суп из овощей с

консервированным горошком

150 Суп картофельный с рыбными

фрикадельками

150 Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)

150 Суп картофельный с фасолью 150 Борщ с квашеной капустой и

картофелем

150

Жаркое по-домашнему 170 Печень говяжья по-строгановски 100 Сметана 3 Плов из птицы 150 Сметана 2

Огурцы натуральные соленые 30 Пюре картофельное с морковью 100 Помидоры соленые 35 Салат из соленых огурцов с

луком

30 Соус томатный с овощами 20

Кисель из концентрата плодового 140 Икра свекольная 30 Голубцы ленивые 120 Компот из свежих яблок 150 Суфле рыбное (минтай) 100

Хлеб ржаной 30 Компот из свежих яблок 150 Картофель отварной 80 Хлеб ржаной 34 Пюре картофельное 120

Хлеб пшеничный 20 Хлеб ржаной 34 Соус сметанный с томатом 30 Хлеб пшеничный 30 Овощи натуральные соленые

(помидоры)

30

 Хлеб пшеничный 20 Компот из смеси сухофруктов 150  Компот из смеси сухофруктов 150

  Хлеб пшеничный 21  Хлеб ржаной 34

  Хлеб ржаной 34   

ИТОГО 540 584 623 544 606

Полдник

Омлет натуральный 65 Ватрушки (дрожжевое тесто,

повидло)

35 Рагу из овощей 180 яйцо отварное 40 Капуста тушеная с мясом 200

Икра кабачковая

(промышленного производства)

30 Молоко кипяченое 160 Чай с сахаром 157 Винегрет овощной 120 Чай с сахаром 157

Сок яблочный 160 Яблоки(фрукты по заявке) 91 Хлеб пшеничный 20 Чай с сахаром 157 Хлеб пшеничный 20

Хлеб пшеничный 20   Яблоки(фрукты по заявке) 91  

   Хлеб пшеничный 21  

ИТОГО 275 286 357 429 377

Соль на день

Соль 2 Соль 2 Соль 2 Соль 2 Соль 2

ИТОГО 2 2 2 2 2
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