
Кухня

УТВЕРЖДАЮ:

Бычкова И.В.

МДОБУ Детский сад №140

Плановое меню  (краткое)

Сад (c 3 до 7 лет), Все диеты

Заведующая МДОБУ
детский сад №140 города
Сочи

Сезон Летне-осенний 1-я неделя

День 1 Вес День 2 Вес День 3 Вес День 4 Вес День 5 Вес

Завтрак

Каша из хлопьев овсяных

"Геркулес" жидкая

180 Запеканка из творога 100 Суп молочный с макаронными

изделиями

180 Запеканка морковная с творогом 150 Каша пшеничная молочная

жидкая

180

Масло (порциями) 5 Соус молочный (сладкий) 30 Кофейный напиток с молоком 180 Соус сметанный 25 Чай с молоком 180

Сыр твердый порциями 8 Чай с молоком 180 Сыр твердый порциями 8 Масло (порциями) 5 Хлеб пшеничный 22

Кофейный напиток с молоком 180 Хлеб пшеничный 22 Масло (порциями) 5 Булка городская 25 яйцо отварное 20

Булка городская 25  Булка городская 25 Какао с молоком 180  

ИТОГО 398 332 398 385 402

Второй завтрак

Сок яблочный 180 Кефир 180 Напиток с витаминами "Валетек

Классные Витаминки"

180 Ряженка 180 Сок яблочный 180

 Печенье(кондитерское изделие

по заявке)

40 Яблоки(фрукты по заявке) 100 Печенье(кондитерское изделие

по заявке)

40  

ИТОГО 180 220 280 220 180

Обед

Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)

180 Суп картофельный с рыбными

фрикадельками

180 Суп картофельный с мясными

фрикадельками (из говядины)

180 Суп картофельный с мучными

клецками

180 Борщ со свежей капустой и

картофелем

180

Сметана 5 Печень говяжья по-строгановски 120 Голубцы ленивые 100 Плов из отварной птицы 150 Котлеты или биточки рыбные 120

Котлеты рубленные 80 Пюре картофельное 120 Картофель отварной 100 Салат из свеклы 50 Каша гречневая с овощами 100

Макаронные изделия отварные 100 Икра морковная 50 Овощи натуральные (огурцы

свежие)

50 Компот из свежих яблок 180 Овощи натуральные (огурцы

свежие)

50

Икра свекольная 50 Компот из свежих яблок 180 Компот из смеси сухофруктов 180 Хлеб ржаной 27 Компот из смеси сухофруктов 180

Кисель из концентрата плодового 180 Хлеб ржаной 27 Хлеб ржаной 27 Хлеб пшеничный 22 Хлеб ржаной 27

Хлеб ржаной 27 Хлеб пшеничный 22 Хлеб пшеничный 22  Хлеб пшеничный 22

Хлеб пшеничный 22     

ИТОГО 644 699 659 609 679

Полдник

Омлет натуральный 80 Каша ячневая молочная жидкая 180 Булочка российская 60 Рагу из овощей с кабачками 180 Яблоки(фрукты по заявке) 100

Икра кабачковая

(промышленного производства)

50 Чай с сахаром 180 Молоко кипяченое 180 Чай с сахаром 180 Капуста тушеная с мясом 180

Чай с сахаром 180 Хлеб пшеничный 22  Хлеб пшеничный 22 Чай с сахаром 180

Хлеб пшеничный 22    Хлеб пшеничный 22

ИТОГО 332 382 240 382 482

Соль на день

Соль 3 Соль 3 Соль 3 Соль 3 Соль 3

ИТОГО 3 3 3 3 3

Зелень на день

Зелень 1 Зелень 1 Зелень 1 Зелень 1 Зелень 1



ИТОГО 1 1 1 1 1
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